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				    	Pratiquants avant tout le reste… L’Esprit du Judo, créé en 2005, c’est d’abord une communauté. Communauté par l’esprit, communauté par le judo. Ce que vous vivez, vos préoccupations et vos remarques, vos idées et vos succès… Tout cela fait aussi la matière de notre travail. Parce que si nous allons pour vous aux quatre coins du monde couvrir les grands événements, côtoyer les champions et les experts, découvrir les dojos d’ici et d’ailleurs, tout commence par uchi-komi et tout finit par un randori.
L’Esprit du Judo est un magazine édité par une équipe de passionnés. Notre meilleur ambassadeur, c’est vous ! S’abonner au magazine, c’est soutenir un media spécialisé indépendant.
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